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Ãàëèíà ÌÀÑËÎÂÀ
Øåñòü ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðå-
êðàñíîãî ïîëà îò 70 äî 86 ëåò
áîðîëèñü çà òèòóë «Ìèññ Âåñíà
- 2014» è êîðîíó êðàñàâèöû â
êîíêóðñå êðàñîòû, îðãàíèçî-
âàííîì Öåíòðîì ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ ¹1. Ýòîò êîí-
êóðñ ïðîõîäèë  âïåðâûå.
- Êðóãîì ïðîâîäÿò êîíêóðñû êðàñî-òû, à ÷åì ìû õóæå? À äàâàéòå-êà ïîêà-æåì âñåì, ÷òî ó íàñ åñòü åùå ïîðîõ âïîðîõîâíèöàõ! – òàê ðåøèëè â ÖÑÎ ¹1ïðåäñòàâèòåëüíèöû «òðåòüåãî âîçðàñ-òà».Íà ïîäèóì ïîä øêâàë àïëîäèñìåí-òîâ êðàñèâîé ïîõîäêîé «îò áåäðà» â íà-ðÿäíûõ êîñòþìàõ âûøëè øåñòü îòâàæ-íûõ æåíùèí, óìóäðåííûõ îïûòîì.Ó÷àñòíèöû ñ îãîíüêîì è çàäî-ðîì îòâå÷àëè íà âîïðîñû îòîì, ÷òî îçíà÷àåò èõ èìÿ, õà-ðàêòåðèçîâàëè çíàê çîäèà-êà, ê êîòîðîìó îíè îòíîñÿò-ñÿ. Ñ þìîðîì, â ñòèõàõ ðàñ-ñêàçûâàëè î ñåáå è ñâîåìæèçíåííîì ïóòè, äåëèëèñüïëàíàìè íà áóäóùåå.Ãðàöèîçíîé ïîõîäêîé â îäå-æäå, îëèöåòâîðÿþùåé âåñíó, ìî-äåëè ñðàæàëè íàïîâàë ãîñòåé è æþðè.Æèâîé áëåñê â ãëàçàõ â î÷åðåäíîé ðàçïîäòâåðæäàë èñòèíó î òîì, ÷òî æåí-ùèíà ïðåêðàñíà è îáàÿòåëüíà â ëþáîìâîçðàñòå. Âåäü âñåì õîòåëîñü ïîéìàòüçà õâîñò Æàð-ïòèöó.À êàêèìè çàìå÷àòåëüíûìè êóëèíà-ðàìè îêàçàëèñü ó÷àñòíèöû êîíêóðñà.Ñêîëüêî âûäóìêè, ôàíòàçèè ïðîÿâè-ëè õîçÿþøêè, ñòàðàÿñü óäèâèòü è ïî-ðàçèòü ñâîèìè îðèãèíàëüíûìè áëþäà-ìè æþðè. Íî âñå æå Åâãåíèè Ïðîíè-íîé óäàëîñü îáîéòè âñåõ. Îíà ðåøèëàïðèìåíèòü ïðîâåðåííûé ñïîñîá: ðàçïðàçäíèê, çíà÷èò – ïèðîã.

â êîíêóðñ êðàñîòû

Áàáóëå÷êè-êðàñîòóëå÷êè!Â «óíèâåðñèòåòå òðåòüåãî âîçðàñòà» êîðîíîâàëè ïåðâóþ êðàñàâèöó - Åâãåíèþ Ïðîíèíó
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«À äàâàéòå-êà ïîêàæåì âñåì, ÷òî ó íàñ åñòü åùå ïîðîõ â ïîðîõîâíèöàõ!». Ôîòî àâòîðà.

Åâãåíèÿ ÏÐÎÍÈÍÀ, êîðîëåâà êðàñîòû:
- Êðàñîòà – ýòî êîãäà íà ñåðäöå ëåãêî è ïðèÿòíî. Êîãäà òâîå âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå ñâåòèòñÿ, è ïðîõîæèå òåáå óëûáàþòñÿ. Íî íàäî
ìíîãî òðóäèòüñÿ íàä ñîáîé, ÷òîáû áûòü äîñòîéíîé ýòîé êðàñîòû.

Çàêîíîäàòåëüíèöà ìîäû ÊîêîØàíåëü ãîâîðèëà íà ýòîò ñ÷åò òàê:– Âîçðàñò äëÿ æåíùèíû – íå ñà-ìîå ãëàâíîå; ìîæíî áûòü âîñõèòè-òåëüíîé â 20 ëåò, î÷àðîâàòåëüíîéâ 40 è îñòàâàòüñÿ íåîòðàçèìîé äîêîíöà ñâîèõ äíåé.À òàê ãîâîðèò î ñâîåé íåóâÿäàþ-ùåé êðàñîòå èòàëüÿíñêàÿ àêòðèñàÑîôè Ëîðåí: «Ó ìåíÿ íåò íèêàêèõîñîáåííûõ ñåêðåòîâ ïî áîðüáå ñî ñòà-ðîñòüþ. Ïðîñòî íàäî æèòü â ëàäó ññîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì».

Çàâîðàæèâàþùèì çðåëèùåì ñòàëâûõîä ïðåòåíäåíòîê íà òèòóë «Ìèññâåñíà-2014» â øëÿïêàõ. Ñ øèêàðíûìèïîëÿìè è áóêåòàìè öâåòîâ, ñîëîìåí-íûå è èç òêàíè ãîëîâíûå óáîðû óêðà-øàëè ãîëîâû êîíêóðñàíòîê. Íàäîáûëî âèäåòü, ñ êàêèì êîêåòñòâîì, øàð-ìîì ùåãîëÿëè äàìû ïåðåä î÷àðîâàí-íûìè çðèòåëÿìè, è âñå ãîëîâíûå óáî-ðû îêàçàëèñü ê ëèöó.Â çàâåðøåíèå êîíêóðñà êàæäîé èçó÷àñòíèö ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòüáëåñíóòü ñâîèì òàëàíòîì. Êòî-òî äåê-ëàìèðîâàë ñòèõè, êòî-òî ïðåêðàñíîïåë, äðóãèå ïîä àïëîäèñìåíòû ïóñòè-ëèñü â ïëÿñ - äà òàê, ÷òî ó ïðèñóòñò-âóþùèõ íîãè ñàìè ñîáîé ïîäïðûãèâà-ëè.Äîáðîæåëàòåëüíàÿ îáñòàíîâêà, âîë-íóþùèé äóõ ñîïåðíè÷åñòâà, ïðåêðàñ-íûå áîëåëüùèêè îñòàâèëè â ñåðäöàõó÷àñòíèö ïî÷òåííîãî âîçðàñòà íåïå-ðåäàâàåìûå âîñòîðæåííûå ÷óâñòâà.Ñêîëüêî æå òåìïåðàìåíòà, áîä-ðîñòè, òàëàíòîâ, äóøåâíîé òåïëî-òû èçëó÷àëè ó÷àñòíèöû, ÷òî ïî-ðîé î ïðåêëîííîì âîçðàñ-òå ïðîñòî çàáûâàëè.Íàêîíåö æþðèîáúÿâèëî ðåçóëü-òàòû. Ïåðâîå ìå-ñòî áûëî ïðèñóæ-äåíî ïî ïðàâó Åâ-ãåíèè Ïðîíèíîé. Îíàñòàëà «Ìèññ âåñíà 2014».Âòîðîå ìåñòî äîñòàëîñüËèäèè Âàñèëüåâîé, òðåòüå –Èðèíå Ñîáîëåâñêîé. Íà ÷åòâåð-òîì ìåñòå – Âàëåíòèíà Êàëþæíàÿ, è

Çîëîòûå ïðàâèëà äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè è êðàñîòû
Ðàçãàäûâàéòå êðîññâîðäû,
ó÷èòå ñòèõè, ïîéòå è ñëóøàéòå
êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó – è ñêëåðîç
íå ñòðàøåí âàì

Åøüòå õëåáíûå êîðêè,
ïîìèäîðû, øîêîëàä –
ñðåäñòâî îò ðàêà
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé

Äðóæèòå ñ ðîäñòâåííèêàìè –
ýòî ïîìîãàåò áîðîòüñÿ
c äóðíûìè ïðèâû÷êàìè
è íîðìàëèçóåò äàâëåíèå

Äîðîæèòå ñåìüåé, èçáåãàéòå
îäèíî÷åñòâà.
Ñåìåéíûå ëþäè æèâóò
îò 3 äî 5 ëåò äîëüøå îäèíîêèõ

Íå çàâîäèòå áóäèëüíèê –
âíåçàïíûé ãðîìêèé çâóê
ïîâûøàåò ðèñê
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà

Çàâåäèòå äîìàøíåãî ïèòîìöà.
Âëàäåëüöû æèâîòíûõ ìåíüøå

ïîäâåðæåíû ñòðåññàì, îáùåíèå
ñ íèìè íîðìàëèçóåò äàâëåíèå

Ãóëÿéòå íà ñâåæåì âîçäóõå
è äðóæèòå ñ ñîëíöåì.

Ýòî èçáàâèò âàñ îò äåïðåññèé –
âèíîâíèö ñìåðòåëüíûõ

çàáîëåâàíèé

Ñìåéòåñü, óëûáàéòåñü è ðàäóéòåñü.
Ïÿòü ìèíóò ñìåõà ïðîäëåâàåò

æèçíü íà îäèí ÷àñ
è äåëàåò âàñ êðàñèâåå

Òàíöóéòå.
Òàíöû óêðåïëÿþò

ïîçâîíî÷íèê, ðàçâèâàþò ëåãêèå,
ïîâûøàþò æèçíåííûé òîíóñ

Çàíèìàéòåñü ëþáèìûì âèäîì ñïîðòà.
Áûñòðàÿ õîäüáà 150 ìèíóò

â íåäåëþ (îñîáåííî ïîñëå 40),
ïðîäëåâàåò âàøó æèçíü

íà ÷åòûðå ãîäà

â èç äîñüå

Åâãåíèÿ Ïðîíèíà - âåòåðàí òðóäà. Ðî-
äèëàñü â Êàëà÷å Âîëãîãðàäñêîé îáëàñ-
òè, îáðàçîâàíèå âûñøåå (ñïåöèàëü-
íîñòü áóõãàëòåð). Ñ 1977 ãîäà æèâåò
â Øàõòàõ. Òðóäîâîé ñòàæ ñîñòàâëÿ-
åò 43 ãîäà. Èíâàëèä ïî çðåíèþ.
Èìååò îäíó äî÷ü, äâóõ âíóêîâ è
ïðàâíó÷êó.

â êñòàòè

Àëåêñàíäðà
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ÏÐÎÍÈÍÀ

ïÿòîå - ðàçäåëèëè Àëåêñàíäðà Óëü-÷åíêî è Íèíà Èâàíîâà.Áîëåëè, ðàçâëåêàëè è ïîäáàäðèâà-ëè êîíêóðñàíòîê âîëîíòåðû àññîöèà-öèè «Äîáðûå äåëà» Ñ.Â. Ãîðáóíîâ,Ó.È. Ìàðóñèíà, À.Ì. Øåëêîâ. Îíèæå ñóäèëè  â ñîñòàâå æþðè. Âîëîíòå-ðû ïîçäðàâèëè âñåõ ñ ïðàçäíèêîì êðà-ñîòû è âðó÷èëè ó÷àñòíèöàì êîíêóðñàêîðîíû, ëåíòû è ïàìÿòíûå ïîäàðêè.Òàòüÿíà ÃÎËÜÖÅÂÀ, äèðåêòîðÖÑÎ¹1:– Êàæäîé æåíùèíå õî÷åòñÿ â ëþáîìâîçðàñòå õîðîøî âûãëÿäåòü, ÷òîáû íàíåå îáðàùàëè âíèìàíèå.Æåíñêàÿ êðàñîòà, ïî ìîåìó ìíåíèþ,íå òîëüêî âî âíåøíîñòè, à êðàñîòà ïî-ñòóïêîâ, óìåíèå êîíòàêòèðîâàòü äðóãñ äðóãîì, âîêðóã ñåáÿ ñîçäàâàòü àóðóñîãëàñèÿ, ïîíèìàíèÿ, äîáðîæåëàòåëü-íîñòè, ãàðìîíèè. Äëÿ æåíùèí â âîç-ðàñòå, ïðåæäå âñåãî – áûòü åæåäíåâíîâ òîíóñå. Ñòàðàòüñÿ ñîîòâåòñòâîâàòüâåÿíèÿì ñîâðåìåííîé ìîäû.

Íà ôîòî: Ëèäèÿ Âàñèëüåâà, çàíÿâøàÿ âòîðîå ìåñòî â êîíêóðñå êðàñîòû.


